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 c

o
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u
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g
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m
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d
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u
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n
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e 
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m

p
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er
o
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b
re
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s
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o
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sc

en
te
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q

u
e 

se
 c

it
an

 c
o

n
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n

ci
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si
st

e 
en
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sc

u
el
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o
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u
n

a
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rg
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n
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n
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u

 c
o

m
u

n
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o
m

ie
n
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n
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n

p
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g
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m
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p
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u
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o
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 c
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n
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n
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b
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 d
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o
b
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 c

ó
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o
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n
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l c
ic
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 d
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n
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a 
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¿Está saliendo con alguien que…
◗

es celo
so

 y p
o

sesivo
, n

o
 te p

erm
ite ten

er
am

ig
o

s, te trata d
e co

n
tro

lar y n
o

 acep
taría

tu
 d

ecisió
n

 d
e d

ejar d
e ser n

o
vio

s?

◗
in

ten
ta co

n
tro

larte, sien
d

o
 m

u
y m

an
d

ó
n

,
d

an
d

o
 ó

rd
en

es, h
acien

d
o

 to
d

as las d
ecisio

n
es

y n
o

 to
m

an
d

o
 tu

 o
p

in
ió

n
 en

 serio
?

◗
te h

u
m

illa d
elan

te d
e lo

s am
ig

o
s, te d

ice q
u

e
n

o
 vales n

ad
a sin

 él o
 ella?

◗
te asu

sta? ¿Te critica en
 la m

an
era en

 q
u

e
reaccio

n
as an

te las situ
acio

n
es? Te am

en
aza?

¿U
sa o

 p
o

see arm
as?

◗
es vio

len
to

? ¿Es p
eleo

n
ero

, p
ierd

e la
p

acien
cia fácilm

en
te y h

ace alard
e d

e
m

altratar a o
tro

s? ¿Te ag
arra, te d

a
em

p
u

jo
n

es, te sacu
d

e o
 te g

o
lp

ea?

◗
te exig

e ten
er sexo

 o
 es vio

len
to

 o
 te

am
en

aza cu
an

d
o

 trata d
e ten

er relacio
n

es
sexu

ales? ¿To
m

a la relació
n

 en
 serio

 m
u

y
p

ro
n

to
?

◗
ab

u
sa d

el alco
h

o
l y d

e o
tras d

ro
g

as y te exig
e

q
u

e tú
 tam

b
ién

 las co
n

su
m

as?

◗
tien

e u
n

a h
isto

ria d
e relacio

n
es fracasad

as y
siem

p
re le ech

a la cu
lp

a a la o
tra p

erso
n

a?

◗
cree q

u
e u

n
a p

erso
n

a o
 q

u
e las d

e cierto
 sexo

d
eb

en
 estar en

 co
n

tro
l?

◗
h

ace q
u

e tu
 fam

ilia o
 tu

s am
ig

o
s se sien

tan
in

tran
q

u
ilo

s y p
reo

cu
p

ad
o

s p
o

r tu
seg

u
rid

ad
?Sí co

n
testaste "sí" a cu

alq
u

iera d
e

estas p
reg

u
n

tas, p
ro

b
ab

lem
en

te eres víctim
a

d
e m

altrato
 p

o
r la p

erso
n

a co
n

 q
u

e te citas.
U

n
o

 d
e cad

a cu
atro

 ad
o

lescen
tes se

en
cu

en
tran

 en
 u

n
a relació

n
 ab

u
siva. A

b
u

sar

d
e alg

u
ien

 n
o

 sig
n

ifica so
lam

en
te g

o
lp

ear, sin
o

tam
b

ién
 g

ritar, am
en

azar, in
su

ltar co
n

 n
o

m
b

res
o

fen
sivo

s, o
 d

ecir “yo
 m

e m
ataré si tu

 m
e

d
ejas,” o

 telefo
n

ear o
 llam

ar o
b

sesivam
en

te o
ser extrem

am
en

te d
o

m
in

an
te. 

¿Q
ué H

acer Cuando Tu Com
pañero

Está A
busando de Ti y Tú Q

uieres
A

cabar con la Relación?
◗

Sab
er q

u
e tú

 n
o

 h
as h

ech
o

 n
ad

a m
alo

. N
o

 es tu
cu

lp
a.

◗
Sab

er q
u

e n
o

 eres el ú
n

ico
, m

u
ch

o
s

ad
o

lescen
tes co

n
 d

iferen
tes an

teced
en

tes, en
to

d
o

 el p
aís so

n
 o

 h
an

 sid
o

 víctim
as en

 u
n

a
relació

n
 vio

len
ta. Tam

b
ién

 h
ay p

ro
fesio

n
ales

q
u

e te p
u

ed
en

 ayu
d

ar.

◗
D

ile a tu
s p

ad
res, am

istad
es, a u

n
 co

n
sejero

, a
u

n
 líd

er esp
iritu

al o
 relig

io
so

 o
 a alg

u
ien

 d
e

co
n

fian
za q

u
e te p

u
ed

a ayu
d

ar. C
u

án
to

 m
ás

aislad
o

 te m
an

tien
es d

e tu
s am

istad
es o

fam
iliares, m

ás p
o

d
er tien

e el ab
u

sad
o

r so
b

re ti.

◗
A

vísale al co
n

sejero
 o

 al g
u

ard
ia d

e seg
u

rid
ad

d
e la escu

ela.

◗
D

escrib
e p

o
r escrito

 d
iariam

en
te las ag

resio
n

es
q

u
e p

ad
eces.

◗
R

ecu
erd

a q
u

e n
ad

ie tien
e el d

erech
o

 d
e

atacarte sim
p

lem
en

te p
o

rq
u

e lo
 h

iciste en
o

jar.

◗
N

o
 te reú

n
as co

n
 tu

 p
areja sin

 estar
aco

m
p

añ
ad

o
. N

o
 p

erm
itas en

trar a esta
p

erso
n

a a tu
 h

o
g

ar o
 au

to
 sin

 estar
aco

m
p

añ
ad

o
 d

e u
n

a tercera p
erso

n
a.

◗
Siem

p
re an

d
a aco

m
p

añ
ad

o
 en

 la escu
ela, o

cu
an

d
o

 te tran
sp

o
rtas a tu

 trab
ajo

 o
 a

cu
alq

u
ier o

tro
 lu

g
ar.

◗
Siem

p
re avise a alg

u
ien

 a d
ó

n
d

e vas y cu
án

d
o

vas a reg
resar.

◗
Plan

ifica p
o

r ad
elan

tad
o

 lo
 q

u
e h

arías si tu
p

areja vu
elve o

tra vez a ag
red

irte.

◗
R

ecu
erd

e q
u

e cu
án

to
 m

ás te q
u

ed
as en

 esta
relació

n
 ab

u
siva, m

ás g
rave será la vio

len
cia.

◗
Si tu

 crees q
u

e tu
 am

ig
o

 está su
frien

d
o

 d
e u

n
a

relació
n

 ab
u

siva, n
o

 ig
n

o
res lo

s sín
to

m
as d

el
ab

u
so

, h
ab

la co
n

 él.

◗
M

u
éstrale q

u
e estás p

reo
cu

p
ad

o
. D

ile q
u

e estás
in

q
u

ieto
. O

frece tu
 ayu

d
a y n

o
 lo

 ju
zg

u
es.

◗
H

az n
o

tar su
s virtu

d
es. M

u
ch

as p
erso

n
as en

relacio
n

es ab
u

sivas ya n
o

 so
n

 cap
aces d

e ver su
s

p
ro

p
ias h

ab
ilid

ad
es o

 talen
to

s.

◗
A

n
ím

alo
s a co

n
fiar en

 u
n

 ad
u

lto
. H

ab
la co

n
 u

n
ad

u
lto

 d
e co

n
fian

za si p
ien

sas q
u

e la situ
ació

n
está em

p
eo

ran
d

o
.A

co
m

p
áñ

alo
 a b

u
scar ayu

d
a

d
e u

n
 p

ro
fesio

n
al. 

◗
A

verig
u

a q
u

é leyes estatales p
erten

ecien
tes te

p
o

d
rían

 p
ro

teg
er d

el ab
u

sad
o

r. 

◗
N

u
n

ca te p
o

n
g

as en
 u

n
a situ

ació
n

 p
elig

ro
sa

fren
te a la p

areja d
el ab

u
sad

o
r. N

o
 seas el

in
term

ed
iario

.

◗
Llam

a a la p
o

licía si eres testig
o

 d
e u

n
a

ag
resió

n
. D

ile a u
n

 ad
u

lto
, a u

n
 p

arien
te, a u

n
aseso

r o
 al d

irecto
r d

e la escu
ela, o

 a u
n

 o
ficial

d
e p

o
licía d

e la escu
ela.




